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KINDERFYSIOTHERAPIE

Kinderen rennen, springen, klauteren en klimmen. Beweging is niet weg te
denken uit het leven van een kind. Maar soms gaat het bewegen niet
vanzelfsprekend. De ontwikkeling van de motoriek blijft achter, het
bewegen is beperkt door een acute blessure of de motoriek is blijvend
verstoord door een aandoening of aangeboren afwijking. De
kinderfysiotherapeut kan u dan een helpende hand bieden.
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KINDER FYSIOTHERAPIE?

De kinderfysiotherapeut is gespecialiseerd in het behandelen van kinderen tot 18 jaar
met een achterstand in hun bewegingsontwikkeling of met problemen van
bewegingsvaardigheden. Hierbij wordt gekeken naar verschillende facetten en de
onderlinge samenhang hiervan. Facetten die een activiteit kunnen beinvloeden zijn
bijvoorbeeld lichaam, emotie, planning en andere beperkw

WANNEER?

De kinderfysiotherapeut kan u bijstaan in de verschillende levensfases van uw kind. Elke
fase brengt een ander patroon van mogelijke klachten of beperkingen met zich mee.

Baby's (0-1 jaar)

Een baby is van nature erg beweeglijk. De motoriek is volop in ontwikkeling. In deze fase L é

kan er al verstoringen in deze ontwikkeling optreden, waarbij de kinderfysiotherapeut u
kan helpen.

™

* Een voorkeurshouding waarbij uw kind het hoofd meestal naar 1 kant gedraaid heeft
* Een vertraagde ontwikkeling van de motoriek

* Uw kindje overstrekt zich erg of lijkt een hoge spierspanning te hebben

* Uw kindje heeft een slappe houding of lijkt een lage spierspanning te hebben

* Prematuur (te vroeg) of dysmatuur (te licht) geboren zuigelingen

* Baby's waarbij een syndroom is vastgesteld (0.a. Syndroom van Down)

Dreumessen en peuters (1-4 jaar)

Een dreumes of peuter kan te maken hebben meét onhandigheid in de motoriek. Dit kan
gezien worden in:

* Veelvuldig vallen of struikelen

* Angst bij bewegen

* Moeite met codrdineren van een activiteit, zoals klimmen en klauteren
* Verkeerde houding tijdens het lopen, staan of zitten.

Bij kinderen tot de leeftijd van ongeveer 2 jaar komen we aan huis voor de behandeling.
Hierdoor voelt het kind zich op zijn gemak en kan de leefomgeving van het kind indien
nodig worden meegenomen om de motorische ontwikkeling zo optimaal mogelijk te
stimuleren.

Schoolkind (6-12 jaar)

De motoriek is nog steeds volop in entwikkeling, met meer en andere verstoringen:

* Moeite en/of pijn met schrijven of een onleesbaar handschrift
* Moeite met netjes blijven zitten in de klas tijdens pen- en papiertaken
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* Neuromusculaire aandoeningen
y
Adolescent / jong volwassene (12-17 jaar)
In de puberteit ontwikkelen kinderen zich tot volwassenen. In de praktijk worden jong
volwassenen vaak gezien met de volgende klachten:

» Neuromusculaire aandoeningen
* Orthopedische klachten

* Astma of hyperventilatie

* Hoofdpijnklachten

* Kracht- en conditieproblemen

* Houdingsproblematiek A

Meervoudige problematiek

Naast ‘simpele’ verstoringen in de normale motorische ontwikkeling van uw kind kunnen
er door ziekte of aangeboren afwijkingen ook meervoudige en complexe verstoringen
ontstaan. De kinderfysiotherapeut kent deze handicaps en kan uw kind helpen in het
leren omgaan met deze beperkingen en de motoriek zo optimaal mogelijk te stimuleren.
Deze kinderen kunnen aan huis behandeld worden.

VERWIJZING EN VERGOEDING

Kinderfysiotherapie valt voor kinderen tot 18 jaar onder de basisverzekering. Erworden
18 behandelingen per indicatie vergoed. Kinderfysiotherapie is toegankelijk zonder
verwijzing van de huisarts, maar met verwijzing zal de anamnese en het onderzoek
gerichter kunnen worden uitgevoerd. Voor behandeling van aandoeningen die voor een
chronische machtiging in aanmerking komen, of voor behandeling aan huis, is wel een
verwijzing van de huisarts nodig. Mocht u hierover vragen hebben, dan kunt u terecht bij
onze kinderfysiotherapeut.

KINDERFYSIOTHERAPIE




